




,�,�6�6���³/XLJL�GHOO¶(UED´��&DVWHOODQD�*URWWH

�

352*5$00$

0$7(5,$��7HFQRORJLH�&KLPLFKH�,QGXVWULDOL��RUH�VHWWLPDQDOL�����

&/$66(����&&

$112�6&2/$67,&2�����������

'2&(17L��3URI��$QJHOR�/29(&(�±�3URI���*LXVHSSH�*211(//$

/LEUR�GL�WHVWR�
7HFQRORJLH�FKLPLFKH�LQGXVWULDOL�YSz������6��1DWROL��0��&DODWR]]ROR

$UJRPHQWL�VYROWL�ILQR�DO���PDU]R�������','$77,&$�,1�35(6(1=$�

5,&+,$0,�VXOOH�XQLWj�GL�PLVXUD�QHL�YDUL�VLVWHPL�LQWHUQD]LRQDOL�GHO�ODYRUR��GHOO¶HQHUJLD��GHOOD�
SRWHQ]D� H� GHOOD� SUHVVLRQH�� )DWWRUL� GL� FRQYHUVLRQH�� 3UHVVLRQH� DVVROXWD�� SUHVVLRQH� HIIHWWLYD�� 3HVR�
VSHFLILFR�H�GHQVLWj�

0$7(5,$/,� 3(5� /(� 7(&12/2*,(� &+,0,&+(�� /H� FDUDWWHULVWLFKH� PHFFDQLFKH� GHL�
PDWHULDOL��&ODVVLILFD]LRQH�GHL�PDWHULDOL��3URYD�GL�WUD]LRQH��*OL�DFFLDL�H�OH�JKLVH��0DWHULDOL�PHWDOOLFL�
QRQ� IHUURVL�� OHJKH� GL� UDPH�� QLFKHO�� DOOXPLQLR� H� DOWUL�PHWDOOL��0DWHULDOL� SROLPHULFL�� OD� VWUXWWXUD� GHL�
PDWHULDOL� SROLPHULFL�� LPSLHJKL� QHOOH� WHFQRORJLH� FKLPLFKH�� $OWUL� PDWHULDOL� �FHUDPLFL�� UHIUDWWDUL��
FRPSRVLWL� H� OH� YHWURUHVLQH��� 8QR� VJXDUGR� DO� IXWXUR�� L� QDQRPDWHULDOL�� ,� SURFHVVL� FRUURVLYL� H� OD�
GHJUDGD]LRQH�GHL�PDWHULDOL��OH�UHD]LRQL�GHOOD�FRUURVLRQH�HOHWWURFKLPLFD�GLIIXVD��OD�VFDOD�GHL�SRWHQ]LDOL�
HOHWWURFKLPLFL��OH�IRUPH�GL�FRUURVLRQH�ORFDOL]]DWD��OD�WHQVLRFRUURVLRQH��OD�ELRFRUURVLRQH��3UHYHQ]LRQH�
GHOOD�FRUURVLRQH�

67$7,&$� (� ',1$0,&$� '(,� /,48,',�� 6WDWLFD� GHL� OLTXLGL�� OD� SUHVVLRQH� LGURVWDWLFD��
O¶HTXD]LRQH�GHOOD�VWDWLFD�GHL�OLTXLGL��,�OLTXLGL�LQ�PRYLPHQWR��OD�SRUWDWD�H�O¶HTXD]LRQH�GL�FRQWLQXLWj��OD�
YLVFRVLWj��PRWR�ODPLQDUH�H�WXUEROHQWR��'LQDPLFD�GHL�OLTXLGL�LGHDOL��,�OLTXLGL�UHDOL�H�OH�GLVVLSD]LRQL��OD�
GHWHUPLQD]LRQH�GHOOH�SHUGLWH�GL�FDULFR�FRQWLQXH��OH�SHUGLWH�ORFDOL]]DWH��0LVXUD�GHOOH�SRUWDWH�

/(� %$6,� &+,0,&2�),6,&+(� '(//(� 23(5$=,21,� 81,7$5,(�� /$� 7(25,$�
&,1(7,&$�'(,�*$6��/H�OHJJL�HPSLULFKH�GHL�JDV�LGHDOL��OD�OHJJH�GL�%R\OH��OH�OHJJL�GL�*D\�/XVVDF��
OD�OHJJH�GL�$YRJDGUR��O¶HTXD]LRQH�GL�VWDWR�GHL�JDV�LGHDOL��OHJJH�GL�'DOWRQ�VXOOH�PLVFHOH�GL�JDV��&HQQL�
VXO�FRPSRUWDPHQWR�GHL�JDV� LGHDOL�VHFRQGR� OD� WHRULD�FLQHWLFR�SDUWLFHOODUH�H�VXOOD�GLVWULEX]LRQH�GHOOH�
YHORFLWj�� ,O� FRPSRUWDPHQWR� GHL� JDV� UHDOL�� FRHIILFLHQWH� GL� FRPSUHVVLELOLWj�� FRUUH]LRQL� DO� PRGHOOR�
FLQHWLFR�SDUWLFHOODUH��HTXD]LRQH�GL�YDQ�GHU�:DDOV��,�GLDJUDPPL�GL�$QGUHZV�

&$5$77(5,� *(1(5$/,� '(,� /,48,',� (� '(,� 62/,',�� 7HRULD� FLQHWLFD� PROHFRODUH��
9LVFRVLWj��7HQVLRQH�VXSHUILFLDOH�GHL�OLTXLGL��,�VROLGL��,O�UHWLFROR�FULVWDOOLQR��7LSL�GL�UHWLFROL�FULVWDOOLQL��
3ROLPRUILVPR��,VRPRUILVPR�

3$66$**,� ',� 67$72� ',� $**5(*$=,21(� '(//$� 0$7(5,$�� &XUYH� GL�
ULVFDOGDPHQWR�H�GL� UDIIUHGGDPHQWR��7HRULD�FLQHWLFD�PROHFRODUH�GHL�SDVVDJJL�GL�VWDWR��(TXD]LRQH�GL�
&ODSH\URQ��3UHVVLRQH�GL�YDSRUH�

6,67(0,�$'�81�62/2�&20321(17(�3852��6LVWHPL�FKLPLFL�RPRJHQHL�HG�HWHURJHQHL��
'LDJUDPPL�GL�IDVH�GHL�VLVWHPL�DG�XQ�FRPSRQHQWH�SXUR��'LDJUDPPD�GL�IDVH�GHOO¶DFTXD��'LDJUDPPD�
GL�IDVH�GHOO¶DQLGULGH�FDUERQLFD��'LDJUDPPD�GL�IDVH�GHOOR�]ROIR�

35235,(7$¶� &2//,*$7,9(� '(//(� 62/8=,21,�� 6ROX]LRQL�� $EEDVVDPHQWR� GHOOD�
SUHVVLRQH� GL� YDSRUH� GL� XQD� VROX]LRQH�� ,QQDO]DPHQWR� GHO� SXQWR� GL� HEROOL]LRQH� �HEXOOLRVFRSLD�� H�
DEEDVVDPHQWR� GHO� SXQWR� GL� VROLGLILFD]LRQH� �FULRVFRSLD�� GL� XQD� VROX]LRQH�� 3UHVVLRQH� RVPRWLFD��
3URSULHWj�FROOLJDWLYH�GHOOH�VROX]LRQL�DFTXRVH�GHJOL�HOHWWUROLWL�

6(3$5$=,21,�*$6�62/,'2�(�*$6�/,48,'2��3ULQFLSL� RSHUDWLYL� H� DPELWL� DSSOLFDWLYL��
'HSROYHUDWRUL�LQHU]LDOL��FLFORQL��GHSROYHUDWRUL�PXOWLFHOOXODUL���6HSDUDWRUL�D�XPLGR��FLFORQL�D�XPLGR��
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VFUXEEHU� D� WXER� GL� 9HQWXUL�� VFUXEEHU� DG� HLHWWRUH�� VSUD\� VFUXEEHU��� 'HSROYHUDWRUL� HOHWWURVWDWLFL��
'HSROYHUDWRUL�D�WHVVXWR�

672&&$**,2� (� /,1((� ',� 75$632572� '(,� )/8,',�� 6WRFFDJJLR� GHL� IOXLGL��
VROOHFLWD]LRQL� GHL� VHUEDWRL�� VSHVVRUH� GHL� VHUEDWRL�� VHUEDWRL� DWPRVIHULFL�� VHUEDWRL� LQ� SUHVVLRQH��
JDVRPHWUL�� VWRFFDJJL� UHIULJHUDWL��GLVSRVLWLYL�DXVLOLDUL� H�DFFHVVRUL�GHL� VHUEDWRL��3DUDPHWUL�H�FULWHUL�GL�
VFHOWD�GHOOH�WXED]LRQL��FRGLFL�GL�FRORUH�SHU�OH�WXED]LRQL��*LXQWL��UDFFRUGL��JXDUQL]LRQL��ILOWUL�GL�OLQHD��
6WUXWWXUD� GHOOH� YDOYROH�� 9DOYROH� G¶LQWHUFHWWD]LRQH�� 9DOYROH� GL� VLFXUH]]D�� ULWHJQR�� UHVSLUD]LRQH��
9DOYROH� GL� UHJROD]LRQH�� &DYLWD]LRQH� H� ³IODVKLQJ´�� $WWXDWRUL� GHOOH� YDOYROH�� &ULWHUL� GL� VFHOWD� GHOOH�
YDOYROH�GL�UHJROD]LRQH��6JXDUGR�DOOD�GLUHWWLYD�³3('´�

$UJRPHQWL�VYROWL�GDO���PDU]R�������','$77,&$�$�',67$1=$�

,/� 75$632572�'(,� /,48,',�� /D� SUHYDOHQ]D�� &ODVVLILFD]LRQH� H� FDPSL� G¶LPSLHJR� GHOOH�
SRPSH�� 3RPSH� FHQWULIXJKH�� DVSHWWL� FRVWUXWWLYL�� FDYLWD]LRQH� H� 136+�� FXUYH� FDUDWWHULVWLFKH��
,QVWDOOD]LRQH� H� UHJROD]LRQH� GHOOH� SRPSH� FHQWULIXJKH�� 3RPSH� YROXPHWULFKH�� SRPSH� DOWHUQDWLYH��
SRPSH�URWDWLYH��3RPSH�SHU�DSSOLFD]LRQL�SDUWLFRODUL��DLU�OLIW��YLWH�GL�$UFKLPHGH�H�SRPSH�SHULVWDOWLFKH�

672&&$**,2�(�029,0(17$=,21(�'(,�62/,',��3URSULHWj�FDUDWWHULVWLFKH�GHL�VROLGL��
6WRFFDJJLR�GHL� VROLGL�� DOO¶DSHUWR�� LQ� VLOL�� D�PDJD]]LQR��0RYLPHQWD]LRQH�GHL� VROLGL��7UDVSRUWDWRUL� D�
JUDYLWj��7UDVSRUWDWRUL�SRUWDQWL��D�QDVWUR��D�SLDVWUH��D�FDWHQD��HOHYDWRUL�D�WD]]H���7UDVSRUWDWRUL�D�VSLQWD�
�D�FRFOHD��D�IOXVVR�FRQWLQXR���7UDVSRUWDWRUL�D�VFRVVH�R�D�YLEUD]LRQL��7UDVSRUWR�SQHXPDWLFR�

6(3$5$=,21(� 62/,'2�/,48,'2�� /D� VHSDUD]LRQH� VROLGR�OLTXLGR�� ,O� PRWR� UHODWLYR� GHL�
VROLGL� LQ� XQ� OLTXLGR�� OD� VHGLPHQWD]LRQH� LQGLSHQGHQWH�� OD� VHGLPHQWD]LRQH� GL� PDVVD�� ,PSLHJR� GL�
IORFFXODQWL�H�SROLHOHWWUROLWL�� OH�SURSULHWj�GHL�FROORLGL��GHVWDELOL]]D]LRQH�H�FRDJXOD]LRQH�GHL�FROORLGL��
IORFFXOD]LRQH�� ,� VHGLPHQWDWRUL�� VHGLPHQWDWRUL� 'RUU�� VHGLPHQWDWRUH� ORQJLWXGLQDOH�� DFFHODWRU��
LVSHVVLWRUH�� VHGLPHQWDWRUL� D� SDFFKL� ODPHOODUL�� /D� ILOWUD]LRQH�� ILOWUL� D� VDEELD� �D� JUDYLWj�� ILOWUL� UDSLGL��
ILOWUL� LQ� SUHVVLRQH��� ILOWUL� FRQ� IRUPD]LRQH� GL� SDQHOOR� �ILOWURSUHVVD�� QDVWURSUHVVD�� ILOWUR� 2OLYHU��� /D�
FHQWULIXJD]LRQH�� FHQWULIXJKH�GL� VHGLPHQWD]LRQH� �GHFDQWHU�� FHQWULIXJKH� D�GLVFR�� FHQWULIXJKH� D� WD]]D�
WXERODUH���FHQWULIXJKH�ILOWUDQWL�

75$77$0(17,� '(//(� $&48(� *5(==(�� )RQWL� GL� DSSURYYLJLRQDPHQWR� GHOOH� DFTXH�
JUH]]H�� &DUDWWHULVWLFKH� GHOOH� DFTXH� JUH]]H�� FDUDWWHULVWLFKH� ILVLFKH�� FDUDWWHULVWLFKH� FKLPLFKH�� OD�
GXUH]]D��PLFURUJDQLVPL�H�DOWUH�VSHFLH�YLYHQWL��5HTXLVLWL�SHU�O¶LPSLHJR�GHOOH�DFTXH��OH�DFTXH�GHVWLQDWH�
DO� FRQVXPR� XPDQR�� OH� DFTXH� SHU� O¶LQGXVWULD�� OH� DFTXH� DG� XVR� LUULJXR� H� SHU� OD� EDOQHD]LRQH��
7UDWWDPHQWL� GHOOH� DFTXH�� WUDWWDPHQWL� GL� DGGROFLPHQWR� �LO� PHWRGR� FDOFH�VRGD�� OH� UHVLQH� D� VFDPELR�
LRQLFR��� GHPLQHUDOL]]D]LRQH�� OD� GLVLQIH]LRQH� �LO� FORUR� HG� L� VXRL� GHULYDWL�� GLVLQIH]LRQH� FRQ� R]RQR��
GLVLQIH]LRQH� FRQ� UDJJL� 8�9���� HOLPLQD]LRQH� GHO� IHUUR� H� GHO� PDQJDQHVH�� $GVRUELPHQWR� VX� FDUERQL�
DWWLYL��2VPRVL�LQYHUVD��/¶HOLPLQD]LRQH�GHL�JDV�GLVFLROWL��&HQQL�DL�FLFOL�GL�WUDWWDPHQWR�FRPSOHWL�

0,685$�(�&21752//2�1(,�352&(66,�&+,0,&,��*HQHUDOLWj�VXO�FRQWUROOR�DXWRPDWLFR��
'HILQL]LRQL�SULQFLSDOL��/¶DQHOOR�GL�UHJROD]LRQH�LQ�UHWURD]LRQH��,�FRQWUROORUL��5DSSUHVHQWD]LRQH�GHJOL�
DQHOOL�GL�UHJROD]LRQH��*OL�HOHPHQWL�GL�PLVXUD��FDUDWWHULVWLFKH�VWDWLFKH�H�GLQDPLFKH�GHJOL�HOHPHQWL�GL�
PLVXUD�� VHQVRUL� H� VHJQDOL�� 0LVXUD� GHOOD� WHPSHUDWXUD�� WHUPRPHWUL� D� JDV�� D� OLTXLGR�� ELPHWDOOLFL��
WHUPRUHVLVWHQ]H�� WHUPRFRSSLH�� WHUPRPHWUL� D� UDGLD]LRQH�� WHUPLVWRUL� H� LQWHJUDWL�� LQVWDOOD]LRQH� GHL�
WHUPRPHWUL�� 0LVXUD� GHOOD� SUHVVLRQH�� GLDIUDPPL� GL� LVRODPHQWR�� D� OLYHOOR� GL� OLTXLGR� �LGURVWDWLFL��� D�
PRYLPHQWR� PHFFDQLFR�� D� VHJQDOH� HOHWWULFR�� PLVXUDWRUL� GL� SUHVVLRQH� GLIIHUHQ]LDOH�� 0LVXUD� GHOOD�
SRUWDWD�� D� SUHVVLRQH� GLIIHUHQ]LDOH�� DG� DUHD� YDULDELOH� �URWDPHWUL��� D� YRUWLFH�� HOHWWURPDJQHWLFR�� D�
XOWUDVXRQL��GL�&RULROLV��D�GLVSHUVLRQH�WHUPLFD��D�WXUELQD��YROXPHWULFL��0LVXUD�GHO�OLYHOOR��PLVXUDWRUL�
GL�OLYHOOR�SXQWXDOL��LQWHUUXWWRUH�GL�OLYHOOR�D�JDOOHJJLDQWH��D�FRQGXFLELOLWj��D�IRUFHOOD�YLEUDQWH��D�SDOHWWD�
URWDQWH���PLVXUDWRUL�GL�OLYHOOR�FRQWLQXL��D�E\�SDVV��D�JDOOHJJLDQWH��VHQVRUL�PDJQHWRVWULWWLYL��D�VSLQWD�GL�
$UFKLPHGH�� WUDVGXWWRUL� D� WXER� GL� WRUVLRQH�� D� PROOD�� VHQVRUL� D� SUHVVLRQH� LGURVWDWLFD�� VLVWHPL� D�
JRUJRJOLDPHQWR�� VHQVRUL� GL� OLYHOOR� FDSDFLWLYL�� VHQVRUL� D� RQGH� UDGDU�� D� XOWUDVXRQL�� D� UDGLD]LRQL�
QXFOHDUL��ODVHU��
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PROGRAMMA 

 
MATERIA: Scienze Motorie                                                             ore settimanali: n.2 

CLASSE: 3^Cc 

 

ANNO SCOLASTICO: 2019/2020 

 

DOCENTE: prof.ssa Simona Masciola 

 
 
 
Libro di testo: Sport & Co. Corpo e movimento &salute di Fiorini, Bocchi, Chiesa, Coretti. Casa 
editrice Marietti Scuola 
 
 
 
Argomenti svolti fino al 4 marzo 2020 (DIDATTICA IN PRESENZA) 
 
UdA 1  L’ALLENAMENTO SPORTIVO  
  
TEORIA 
 
1.L’omeostasi l’aggiustamento e l’adattamento 
2.Il carico allenante, gli esercizi in allenamento, i tempi di allenamento 
3.I principi dell’allenamento sportivo, la seduta di allenamento, e il riscaldamento 
4.L’allenamento al femminile 
 
PRATICA 
1.Prestazioni in gruppo e individuali 
2.Esercizi di riscaldamento e di allenamento tipico dei principali sport 
 
UdA 2 LA FORZA 
 
TEORIA 
 
1.La classificazione e i fattori della forza 
2.I regimi di contrazione e il regime isometrico 
3.Gli esercizi a carico naturale e con sovraccarico 
4.I metodi di allenamento  
5.La forza in relazione all’età 
6.I muscoli 
 
PRATICA 
 
1.corsa,  
2.andature,  
3.esercizi a corpo libero (singoli, in coppia o con piccoli attrezzi in cui risulti prevalente impegno 
muscolare )  
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4.esercizi con sovraccarichi (bastoni, palloni medicinali, funicelle) 
5.esercizi specifici di muscolarizzazione  ai grandi attrezzi (spalliera svedese) 
 
 
Argomenti svolti dal 5 marzo 2020 (DIDATTICA A DISTANZA) 
 
UdA 4 LA VELOCITÀ      
 
TEORIA 
1.I metodi di allenamento 
 
UdA 5 LA FLESSIBILITÀ      
 
TEORIA 
1.La classificazione della flessibilità 
2.I fattori condizionanti 
 
Realizzazione di Video: 
1.ginnastica posturale  
2.esercitazione per la muscolatura addominale e dorsale  
3.calcetto e regolamento 
4.var e check  
5.Rilassamento: esercizi respirazione  
6.Regole tennis tavolo  
7.Regole badminton  
8.Pallavolo a casa  
Riflessione su quarantena per covid 19 
 
 
Castellana Grotte 06/06/2020 
 Il docente 
                 Gli alunni 

                                                                                                               

  
 
 



 

PROGRAMMA  
  

MATERIA: Lingua e letteratura italiana 
CLASSE: 3^Cc 
ANNO SCOLASTICO: 2019-2020 
DOCENTE: Tommasini Vittoria 
SCUOLA: IISS Luigi dell’Erba 
 
 
Libro di testo: VIVERE TANTE VITE 1 CON ANTOLOGIA DELLA DIVINA COMMEDIA 

 
   Argomenti svolti fino al 04/03/2020 (DIDATTICA IN PRESENZA) 

 
 
CAPITOLO 
● Entrare nel medioevo 
● Il modo di concepire il mondo degli uomini del medioevo 
● L’italiano nel tempo: latino, italiano antico e moderno 
● Documenti analizzati: Montecassino, Roncisvalle, Strasburgo e Gerusalemme 
 
 
CAPITOLO 1 
● La nascita della letteratura europea in Francia: il quadro generale e lingua d’oc e d’oil 
● La chanson de geste, “Rolando a Roncisvalle” anonimo 
● Romanzo cortese: genere, caratteri, autori e opere 
● Chrétien de Troyes: vita, pensiero e opere, “Lancillotto sul Ponte della Spada”  
● Lirica trobadorica: genere, caratteri, autori e opere 
● Andrea Cappellano: vita, pensiero e opere, “I precetti dell’amor cortese”  
● Arnaut Daniel: vita, pensiero e opere “Lo ferm voler”  
● Guglielmo d’Aquitania: vita, pensiero e opere, “Come il ramo del biancospino” 
  
 
CAPITOLO 2  
● La nascita della letteratura italiana:il quadro generale e contesto storico  
● Poesia religiosa: genere, caratteri, autori e opere 
● Francesco d’Assisi: vita, pensiero e opere, “Cantico di Frate Sole”  
● Jacopone da Todi: vita, pensiero e opere,  “Donna de Paradiso” 
● La diffusione della letteratura francese in Italia. La poesia siciliana: genere, origini, cenni 

storici, caratteri e autori. 
● Jacopo da Lentini: vita, pensiero e opere, “Amor è uno disio che ven da core”  
● Poesia siculo-toscana: genere, caratteri, autori e opere 
● Guittone d’Arezzo: vita, pensiero e opere 
● Poesia comico-realistica: genere, caratteri, autori e opere 
● Cecco Angiolieri: vita, pensiero e opere, “S’i’ fosse foco”  
 
 
CAPITOLO 3 
● La nascita di un nuovo stile poetico, il Dolce stil novo: genere, caratteri, autori e opere 
● Guido Guinizzelli: vita, pensiero e opere, “Io voglio del ver la mia donna laudare” 
● Guido Cavalcanti: vita, pensiero e opere, “Voi che per li occhi mi passaste ‘l core” 

 
 
 

 



 

 
 
CAPITOLO 4 
● Dante Alighieri: vita, pensiero e opere 
● Vita Nova: genere, temi, trama e lingua,“Il primo incontro con Beatrice”, “Tanto gentile e 

tanto onesta pare” 
● Le Rime: genere, temi e trama, “Guido, i’ vorrei che tu e Lapo ed io”  
● Convivio: genere, temi e trama  
● Il De Vulgari Eloquentia: genere, temi e trama  
● La  Monarchia: genere, temi e trama  
● Le Epistola: genere, temi e trama  

 
 
 

Argomenti svolti dal 05/03/2020 (DIDATTICA A DISTANZA) 
 

 
 

● La Divina Commedia: genere, temi, trama e struttura 
 

 
 
CAPITOLO 5 
●  Giovanni Boccaccio: vita, pensiero e opere 
●  La caccia di Diana: cenni 
●  Filocolo: cenni 
●  Filostrato: cenni 
●  Teseida delle nozze d’Emilia: cenni 
●  Comedia delle ninfe fiorentine: cenni 
●  L’amorosa visione: cenni 
●  L’elegia di Madonna Fiammetta: cenni 
●  Ninfale fiesolano: cenni 
●  Corbaccio: cenni 
●  Decameron: genere, temi, trama e struttura, “Melchisedech giudeo”, “La novella delle 

papere” “Chichibio e la gru”  
  
 
CAPITOLO 6 
● Francesco Petrarca: vita, pensiero e opere 
● L’epistolario: genere, temi e trama  
● Il Secretum: genere, temi e trama  
● Il Canzoniere: genere, temi e trama, “Movesi il vecchierel canuto et bianco”, “Solo et 

pensoso i più deserti campi”  
 
 
CAPITOLO 9 
● Ludovico Ariosto: vita, pensiero e opere (cenni) 
 
 
Inferno, Divina Commedia 
● Canto I 
● Canto III 
● Canto V 

 



 

 
 

 
        Firma docente 

 
 

 
 
 

 
         Firme alunni 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



PROGRAMMA	
MATERIA:	Storia	
CLASSE:	3Cc	
ANNO	SCOLASTICO:	2019-2020	
DOCENTE:	Tommasini	Vittoria	
	
Libro	di	testo:		
LE	STORIE	I	FATTI	E	LE	IDEE	1	di	Francesco	Maria	Feltri,	Maria	Manuela	Bertazzoni,	Franca	Neri	
		
	
										 																																					Argomenti	svolti	fino	al	04/03/20202	(DIDATTICA	IN	PRESENZA)	
	
Unità	1	
L’Alto	Medioevo	una	società	a	forbice	

• Il	grande	possesso	fondiario	
• Signori	e	contadini:	cambiano	i	rapporti	
• La	nascita	della	cavalleria	
• Nuovi	rapporti	di	potere:	il	sistema	feudale	
• La	decadenza	delle	città	e	del	commercio	
• Il	commercio	con	l’Oriente		
• Gli	scambi	in	Occidente		
• La	crescita	della	popolazione	Europea	

	
L’evoluzione	del	quadro	politico	

• L’impero	di	Carlo	Magno	
• La	frammentazione	dell’impero	carolingio		
• Le	ultime	invasioni:	normanni,	ungari	e	arabi	
• L’origine	delle	monarchie	tedesca	e	francese	
• Ottone	I	e	la	Chiesa		
• I	re	taumaturgi	in	Francia	

	
La	religiosità	nel	XI	secolo		

• Il	monachesimo	
• La	ricerca	del	consenso	divino:	la	pace	di	Dio	
• Aspettative	di	rinnovamento	religioso	

	
Chiesa	e	poteri	politici	nel	XI	secolo	

• La	Spagna	e	la	Reconquista	cristiana	
• I	normanni	e	la	conquista	dell’Italia	del	Sud	
• La	conquista	normanna	dell’Inghilterra	
• Papato	contro	Impero:	la	lotta	per	le	investiture	
• Lo	scontro	fra	Gregorio	VII	ed	Enrico	IV	
• L’espansione	turca	e	l’appello	del	papa	
• Predicatori,	poveri	ed	ebrei	
• La	prima	crociata	

	
Unità	2	
La	rivoluzione	agricola	

• I	flagelli	del	XI	secolo	
• Dissodamento	e	nuovi	villaggi	
• Cambiano	strumenti	e	tecniche	



• Sfruttare	l’energia	
• I		cambiamenti	sociali	nelle	campagne		

	
Mercati	e	città:	una	rivoluzione	commerciale		

• La	rivoluzione	commerciale	dei	secoli	XI	e	XII	
• I	commerci	delle	città	marinare	italiane		
• I	comuni	
• I	comuni	e	le	lotte	per	il	potere	
• Lo	sviluppo	dei	commerci	in	Europa	
• I	commerci	tra	Europa	e	Asia	Orientale		

	
Il	quadro	politico	europeo	

• Federico	I	di	Svevia	
• Per	la	supremazia	papale:	Innocenzo	III	
• La	conquista	di	Costantinopoli		
• Francia	e	Inghilterra:	la	battaglia	di	Bouvines	
• Le	conseguenze	di	Bouvines	in	Francia		
• Le	conseguenze	di	Bouvines	in	Inghilterra		
• Le	conseguenze	di	Bouvines:	Federico	II	imperatore		
• La	morte	di	Federico	II	e	la	frammentazione	Italiana	

	
Disagio	e	rinnovamento	religioso(secoli	XI-XIII)	

• Il	tempo	delle	cattedrali	
• Segnali	di	malessere	religioso	
• I	principali	movimenti	ereticali	
• La	lotta	contro	i	catari	
• Le	nuove	“armi”	della	Chiesa:	San	Domenico	e	San	Francesco	
• Dopo	Francesco:	spirituali	e	conventuali	

	
Unità	3	
Papato	e	Impero:	crisi	e	trasformazione	

• Uno	sguardo	all’Europa	dell’Est	
• Il	quadro	religioso	dell’Europa	nel	Duecento	
• Il	duello	tra	Filippo	il	Bello	e	Bonifacio	VIII	
• Papato	e	Impero	nel	Trecento	

	
Crollo	demografico	in	Europa	

• Cambiamenti	climatici	e	crisi	alimentari	
• Il	flagello	della	peste	nera	
• Diffusione	e	conseguenze	della	peste	
• Nuove	tensioni	sociali:	mercanti,	manovali	e	contadini	liberi	

	
Il	Trecento	della	morte	e	della	paura	

• La	ricerca	della	salvezza	ultraterrena	
• La	ricerca	degli	intermediari	per	il	Cielo	
• La	ricerca	dei	capri	espiatori:	ebrei	e	streghe	

	
Le	grandi	potenze	nei	secoli	XIV	e	XV	

• Roma	senza	papato	
• Il	passaggio	dai	comuni	alle	signorie		
• Le	signorie:	i	casi	di	Milano	e	Firenze		



• Il	governo	dei	principi		
• La	crisi	del	papato	
• La	ribellione	verso	il	papato:	hussiti	e	taboriti	in	Boemia	
• Francia	e	Inghilterra	nella	guerra	dei	Cent’anni		
• L’Inghilterra	e	la	guerra	delle	Due	rose	
• La	caduta	dell’Impero	romano	d’Oriente	
• I	turchi	e	l’Oriente	

	
																																															Argomenti	svolti	dal	05/03/2020	(DIDATTICA	A	DISTANZA)	
	
Unita	4	
Alle	origini	del	capitalismo	moderno		

• Grandezza	e	declino	delle	banche	fiorentine		
• Le	piazze	commerciali	del	Nord	Europa	
• La	potenza	di	Venezia	
• Il	concetto	di	Economia-Mondo	

	
La	nascita	della	Spagna	moderna	

• Alle	origini	della	Spagna:	Aragona	e	Castiglia	
• La	politica	antiebraica	dei	regni	spagnoli	
• L’unione	Castiglia	e	Aragona	
• Ebrei	e	moriscos	dopo	il	1492	

	
L’espansione	degli	orizzonti		

• Il	Portogallo:	esplorazioni	e	commercio	
• L’Impero	portoghese	in	Oriente	
• Nuovi	protagonisti	del	commercio	mondiale:	i	Fugger	ad	Anversa	
• L’impresa	di	Cristoforo	Colombo	
• Un	Nuovo	Mondo	

	
Lo	sfruttamento	del	Nuovo	Mondo	

• L’incontro	con	con	gli	europei:	una	catastrofe	demografica	
• La	conquista	dell’impero	atzeco	
• La	sottomissione	dei	maya	e	degli	inca	
• Il	dibattito	sul	diritto	di	conquista		
• Un	vero	sterminio	

	
	
Unità	5	
L’Italia	del	Quattrocento:	politica	e	rinascita	culturale	

• Il	quadro	politico	dell’Italia		
• L’egemonia	di	Firenze		
• La	ricerca	della	stabilità:	la	pace	di	Lodi		
• Lo	scontro	tra	Lorenzo	de’	Medici	e	Sisto	VI	

	
Il	regno	di	Francia	e	le	sue	mire	espansionistiche		

• Le	vicende	del	ducato	di	Borgogna		
• La	discesa	di	Carlo	VIII	in	Italia	
• Firenze	e	Savonarola	
• Le	mire	sull’Italia	di	Luigi	XII	di	Francia	
• Giulio	II	e	la	Francia	



La	potenza	di	Carlo	V	
• Carlo	V	d’Asburgo,	sovrano	universale		
• La	concezione	imperiale	di	Carlo	V	
• Il	conflitto	franco-spagnolo	in	Italia	

	
Unità	6	
	La	riforma	protestante	

• Erasmo	da	Rotterdam	
• Martin	Lutero	e	la	sua	dottrina		
• L’inizio	della	Riforma	luterana	
• Il	principio	della	solo	Scrittura	
• Il	papa	e	l’imperatore	contro	Lutero	
• La	rivolta	contadina	
• La	Riforma	radicale:	Müntzer	e	gli	anabattisti		
• I	nemici	di	Carlo	V:	ottomani	e	principi	protestanti	
• La	fragile	vittoria	di	Carlo	V	

	
La		controriforma		

• La	risposta	cattolica:	i	gesuiti	e	il	concilio	di	Trento	
• Il	ruolo	della	Chiesa	secondo	il	concilio	
• L’inquisizione,	l’arma	della	controriforma		

	
Cenni	alle	lotte	del	600	
	
	
Castellana	Grotte,	28/05/2020																																																																																		La	docente	
																																		
																								 	 	 	 	 	 	 ______________________________	
	
												 	 	 	 	 	 	 	 	 							Gli	alunni	
	
		 	 	 	 	 	 	 	 ______________________________	
	
	 	 	 	 	 	 	 	 ______________________________	
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PROGRAMMA 
 

MATERIA: Chimica Analitica e Strumentale (ore settimanali: 7 (5 di laboratorio)). 

CLASSE: 3Cc 

ANNO SCOLASTICO: 2019 - 2020 

DOCENTI:  Prof.ssa Maddea Maria Bianco; Prof. Giuseppe Gonnella 

 
Libro di testo: 
Adelaide Crea ³Principi di Chimica Analitica´ Zanichelli 
 
 
 
 
 
 
Argomenti svolti fino al 4 marzo 2020 (DIDATTICA IN PRESENZA) 
 
Unità di misura e stechiometria nelle reazioni chimiche 
• Misura, strumenti e processi di misurazione  
• Composizione elementare e formula chimica.  
• Stechiometria e quantità di reazione  
• Metodi di analisi chimica quantitativa 
 
 Le soluzioni 
• Caratteristiche del solvente acqua. Elettroliti e non elettroliti. Elettroliti deboli e forti. Grado 
di dissociazione. Reattività degli ioni in soluzione. Concentrazione di una soluzione e modi di 
esprimerla. Equivalente di reazione e Normalità. Relazione fra Molarità e Normalità.  
• Calcoli stechiometrici per le razioni in soluzioni acquose. Preparazione delle soluzioni (per 
pesata, per diluizione, per mescolamento).  
 
Analisi volumetrica 
• Standard primari e secondari. 
• Fasi operative dell'analisi volumetrica. Titolazioni. Calcoli nell'analisi volumetrica. 
Preparazione delle soluzioni a titolo nominale e successiva standardizzazione.  
  
Teoria della misura, elaborazione dati e analisi statistica.  
• Elaborazione dei dati ed errori in analisi.  
• Accuratezza e precisione.  
• Eliminazione dei dati anomali (test di Dixon o Q-Test).  
• Alcuni degli errori più comuni nell'analisi chimica. 
 
Le leggi della materia in fase gassosa 
• Lo stato gassoso e le leggi dei gas.  
• Equazione dei gas ideali.  
• Legge di Dalton.  
• Densità dei gas.  
• Dissociazione gassosa e calcolo delle pressioni parziali. 
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L¶equilibrio chimico 
• Gli equilibri in fase gassosa.  
• Equilibrio chimico. Costanti di equilibrio e relazioni fra esse.  
• Equilibri nelle soluzioni acquose. Concetto di equilibrio chimico, attività e costante di 
equilibrio.  
• Grado di avanzamento. Equilibrio chimico e costante d'equilibrio.. 
• Spostamento dell'equilibrio chimico. Fattori che influenzano l'equilibrio chimico e principio 
di Le Châtelier. Composizione all'equilibrio. Relazione fra Qr e Keq. 
 
Analisi acido ± base 
• Acidi e basi secondo Bronsted e Lowry.  
• Autoionizzazione dell'acqua.  
• Relazione fra Ka e Kb.   
• Il pH. 
• Calcolo del pH: di soluzioni acquose di acidi forti, di soluzioni acquose di basi forti, di 
soluzioni acquose di acidi e basi deboli, di acidi poliprotici, di soluzioni acquose di sali, di soluzioni 
acquose di più acidi. Grafici dell'intervallo di prevalenza delle specie. Caratteristiche delle soluzioni 
tampone. Preparazione di una soluzione tampone e relativo calcolo del pH. Effetto, potere e 
capacità tamponante. 
• Titolazioni acido ± base e relativi calcoli. 
• Gli indicatori acido - base 
 
Equilibri di precipitazione e indicatori 
 • Analisi argentometrica. Metodo di Volhard. 
 
 
 
Argomenti svolti dal 5 marzo 2020 (DIDATTICA A DISTANZA) 
 
Equilibri di precipitazione e indicatori 
• Costante del prodotto di solubilità.  
• Fattori che influenzano l'equilibrio di precipitazione.  
• Influenza del pH sulla precipitazione. 
• Precipitazione frazionata.  
• Idrolisi e solubilità.  
• Idrossidi anfoteri.  
• Analisi argentometrica. Metodo di Mohr.  
 
Analisi complessometrica 
• Equilibri di complessazione, elemento coordinatore e leganti.  
• Costante di stabilità e di instabilità.  
• Influenza del pH sull'equilibrio.  
• Effetto di più equilibri coesistenti.. 
• Complessazione e precipitazione. 
• Leganti e stabilità.  
• Acido etilendiamminotetracetico (EDTA). Curve di titolazione dei complessi metallo-
EDTA.  
• Indicatori metallocromici. 
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Analisi tramite reazioni redox 
• Potenziali elettrochimici.  
• Serie dei potenziali di riduzione.  
• Equazione di Nernst.  
• Costante di equilibrio delle reazioni redox.  
• Fattori che influenzano i potenziali elettrochimici.  
• Indicatori.  
• Permanganometria. Iodimetria-Iodometria. 
 
Nomenclatura IUPAC e tradizionale 
 
 
La struttura atomica 
• I primi modelli atomici.  
• La teoria di Bohr e lo spettro di emissione degli atomi.  
• Numeri quantici. 
 
Natura e proprietà della luce 
• Radiazione elettromagnetica, 
• Interazione radiazione-materia 
• La teoria dualistica della luce, 
• La legge di Planck 
 
Il modello dell'atomo secondo la fisica moderna 
• La meccanica quantistica.  
• Equazione di Schrodinger e gli orbitali atomici.  
• Configurazione elettronica degli atomi. 
 
 
 
Castellana Grotte 29 maggio 2020 
 I docenti 
 
 
            ……………………………. 
 

 
……………………………. 

 
 
 
 Gli alunni 
 
 
 ………………………………. 
  
 

…………………………………. 
 



PROGRAMMA 

 

MATERIA: CHIMICA ORGANICA e BIOCHIMICA e LABORATORIO (ore settimanali: 5, di 

cui 3 in compresenza) 

CLASSE: 3CC 

ANNO SCOLASTICO: 2019/2020 

DOCENTI: Proff. Domenica DIDIO e Rosa DELLITURRI 

 

 

Libro di testo: 

H. HART, HADAD, CRAINE, D. HART  - “ CHIMICA ORGANICA” – 

- ED.ZANICHELLI  

- HART, VINOD, CRAINE, HART – Laboratorio di chimica organica 

 

 

 

Argomenti svolti fino al 4 marzo 2020 (DIDATTICA IN PRESENZA) 

 

LEGAME CHIMICO E ISOMERIA 

La configurazione elettronica, l’elettronegatività, la simbologia di Lewis. 

Il legame ionico e il legame covalente 

I legami semplici carbonio-carbonio 

I legami multipli 

Le formule di struttura dettagliate e semplificate 

L’isomeria 

La risonanza 

Il significato delle frecce 

Gli orbitali ibridi sp3 del carbonio e il legame sigma 

Il carbonio tetraedrico 

I composti aciclici, carbociclici ed eterociclici 

I gruppi funzionali 

 

ALCANI  e  CICLOALCANI 

La struttura degli alcani 

La nomenclatura dei composti organici 

Le regole IUPAC per la nomenclatura degli alcani 

Alchili e alogeni come sostituenti 

L’applicazione delle regole IUPAC                

Le fonti di alcani 

Le proprietà fisiche degli alcani 

Le conformazioni degli alcani 

La nomenclatura e le conformazioni dei cicloalcani 

L’isomeria cis-trans nei cicloalcani 

Riepilogo sull’isomeria 

Le reazioni degli alcani: Ossidazione e combustione; Alogenazione degli alcani e il meccanismo 

radicalico a catena. 

 

ALCHENI  e  ALCHINI 

Definizione  e  classificazione 

La nomenclatura 

Alcune caratteristiche dei doppi legami 

Il modello orbitalico del doppio legame 

L’isomeria cis-trans  negli alcheni 

Le reazioni di addizione  e di sostituzione a confronto 



Le reazioni di addizione polare: addizione di alogeni, di acqua e di acidi 

L’addizione di reagenti asimmetrici ad alcheni asimmetrici. La regola di Markovnikov 

Il meccanismo di addizione elettrofila agli alcheni 

La spiegazione della regola di Markovnikov 

L’addizione di idrogeno 

Le addizioni ai sistemi coniugati 

L’ossidazione degli alcheni: ossidazione con permanganato 

Alcune caratteristiche dei tripli legami 

Il modello orbitalico del triplo legame 

Le reazioni di addizione elettrofila agli alcheni 

L’acidità degli alchini 

 

I COMPOSTI AROMATICI 

Caratteristiche del benzene 

La struttura di Kekulè 

La risonanza nel benzene; il modello orbitalico 

La nomenclatura  

L’energia di risonanza e la sostituzione elettrofila aromatica: alogenazione, nitrazione,  

 

Laboratorio 

-Norme di sicurezza e di comportamento 

-Strumentazione del laboratorio di chimica organica  

-Cristallizzazione e purificazione dell’acido benzoico 

-Resa percentuale e punto di fusione dell’acido benzoico 

-Cromatografia su strato sottile dell’estratto di carota e arancia, calcolo dell’Rf  

-Estrazione, separazione e isolamento della caffeina dal tè, e relativa cromatografia 

-Estrazione con soxhlet del limonene 

 

 

Argomenti svolti dal 5 marzo 2020 (DIDATTICA A DISTANZA) 

 

solfonazione, alchilazione di Friedel-Crafts 

Il meccanismo della sostituzione elettrofila aromatica 

Sostituenti attivanti e disattivanti l’anello 

Gruppi orto, para-orientanti e   gruppi  meta-orientanti 

 

LA  STEREOISOMERIA 

Chiralità ed enantiomeri 

I centri stereogenici 

La configurazione e la convenzione R,S 

La convenzione E-Z per gli isomeri cis-trans 

La luce polarizzata e l’attività ottica 

Le proprietà degli enantiomeri 

Le proiezioni di Fischer 

I composti con più di un centro stereogenico 

I composti meso 

Il decorso stereochimico delle reazioni.  

La risoluzione delle miscele racemiche 

 

I COMPOSTI ORGANICI ALOGENATI 

La sostituzione nucleofila; esempi. 

I meccanismi SN2 e SN1 

I meccanismi E2 e E1 

 

GLI  ALCOLI 

La nomenclatura 



La classificazione 

L’acidità e la basicità degli alcoli 

 

 

Laboratorio 

-Distillazione semplice, frazionata, e in corrente di vapore 

-Polarimetro 

-Conversione dell’acido maleico in acido fumarico 

-Alogenuri alchilici, sintesi del cloruro di t-butile 
 

 

 

Castellana Grotte,……………….. 

 

 Il docente 

 ……………………………. 

 

 

 Gli alunni 

 ………………………………. 

 …………………………………. 
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